こころ医者の仕事 : こころの処方箋 by なだ いなだ
	
	

 !"#$$%&'()	
 
*$$+,-./012"3405'67"89:
-,;<=>?,%&@AB=CDEFGH=IJKL	"
,-!--MNI@OJ>- !,=O?@,-
*PNQC+JRJS8-TT*UVWX+JR-!
CDEFG=IY"*$+,-Z[=\]	"^_=4`?
=$?$@Sa0=	"!- 
'bc#d	e'fg?'67"89hijklA&,
Tmnopqe$rNFCob4s=$J,-;,
!"pptuv=4Z[=%wx=$	J'by@
O? 
!Tz{|}F~	
,-8z@,-;,
'6T$8#,u,-2Z[=$
	"$@S<<$iSJT3!--4$
$%&'="S"S,J4? #%&><T
4T 

d	e;ee# ()TT$ 
#?J3,O"#J$,-i@O?  T 
@2J>¡ ¢£J ,9=¤@¥7$2J5
=I3,¦§=$JT- ¨T,-©#O3e7"8¤@
ª«TTJ¥7$$J- !"¨T$!J¬­
®¯-,->-$°±,3,;<@OJe 9!O,²
³@´7TST@µS¶·T!¸£@¶¹
 
	

¼½½¾z¿À¼ÁÂÃÄ
»¾Å½½Æ¼½Å½½
ÇÈÉ 0ÊËÌÍFÎC ÏÐ ÏÑ»ÒÓ
 Ô
ÂpÕVÖ×Ä
??????（??????????センタ???）, 8, 217-237.
?217?
	


	
	
 
!"#$%	&'#$% 
!($)"*	+,-.
(/012$)
345'6789:
);</&=	
7
0>?2$"@ABCDEF
GGH@AI"JIK3LM'	NOP
&QLR'S'L3M"T)U	LV
M
WXYZ3&L3&'[\DF]^_`^
ab	cdI7)FeBf
3)]^_`^ab	cdZg
 hijklG	
mng7&g7opopqGZrs)Bt
&IB7u=)F&'vw/
x7u=yz{|}7~2	
tIG/
'7~BB(/(\#nB
5I)(/
37)FeBf	I
B&'" 	¡¢£
¤g
¥¦§¨©ª«'¬)B­[\	®¯°'±²±²"
B	
g³´µ't¶·8ij"(Q"¸
¹º»¼½¸¾I/3"ng&g	¿ÀÁpÂÃ
B¯°	ijÄª«R	I
3
!Å3	Äª«ij"Ær2ÇIÈ
B2$3dI)FÉB	ÊË'2
	£¤	7g
3GI¡ÌÍ
&Q'[\	nBklÎ	G
RÏ3	

g
Ð#B78Ï/3
	-ÑNOPGÒÓ	Ô'Õ\#
-Ö×ØM-Ö×ØM
	ÙÚ-ÖklÎ	IÛÜ"cdZ	F	ÝÞ	ßà
klÎ'n/3&ÛËB&
-Ö×ØM
cdZ'áâãä	/3G
	<&	))åZ")3($
qGæç	nBklÎ
èé"(êgëëìíB
d'	dIîïðÌñ"3%	GGHò¨ó"
Jô'L&î7@A"Íõ(/
?218?
	

 !"	
#$%&'()(*(+,-./012
34
56789:;<=>?)@A)B(CD
EF
G$*,-./012HI JK
'CD
L*MFNOP*Q*RS(TUVW
(X%&YZ
>[ACD>Q&+ QJK'R
S(TUVW
\]^S_P
TUVW Q`()B>Q&Qab GcdQGef 
QGTUVW]^4 Qgfhij*klHm
01n(!opqr*0s(!op(ptOF_&un(qr

v]'w<=x0gyz
{|S_}(Q~Q
Q>QG P* %M Y
{|S_'
b&w**S(+LwQ
S_K*w gyz+&w 
'w(
K'  
b
g&Q(<=) QN+&<=)
 &*%)
/V@ w$%'
+)*P*P&gyzGH Q
¡¢£$ Q$ Q¤¥(P* ¦¦§(P* ¨Y
&O$'
L*M©ª&Q©ª(P* gy
z+$(
FNO'+«)¬ETUVW<=)
©ª
&­®w%A ^¯<=(©ª+b&'<=x
0gyz+°±²³
´*'**µ
¶\·
'*G ¸P¹º¹º»Qg
» Q'()(
»$(¼
)¼56½
»$(
¾w¿'»
À()(\$	&P* Á+Â& Ã
ÄK 
Å )+ÆÇb\·+ÆÇ(È
tQ QÉÊS\·4$QG$*Ë*ÌV/

.VÍÎÏG'$*bÐ Q'Ñ*
 QG Q QGÒKOÓÔQG9/W-
/ÕÖÍ-
ef P'9/W-/×Ø+Q©O
L ÒÙÚÛO&gÜH+ '(H
ÝÞßà(áâ)ã(äå *QGÓÔ$°äå
?219?

	

 !"#$
%&'	()*+,-./01!2!(

34!	56789:(;
<=>?@$6ABCD	!E	$3FGHIJH-
KLJMN#0B2!!(=>OP"#2QE>!!E
RS"#D>QE5	!DT59DUV0WB2XY?
>Z[D6\]^D6QE	!(
_`BaDEB2
(2
GHIJHbcFAd$3efg0eFhijd
CDX6	2!6(kE>66A
2
Y?>Ad	526l(g	6Ad	!(
Y?9m
njECD>	!(
_`B2o2
QEDpqr9s52EtusB0oQo
5v0wxyg!0z]K^0{|jd2h(
}J~,D
2GHIJHbcAFh2!F2C!DQE2
k
C
FB22X
E> B!oBa	2!E
I]D!0o$>
E	!
	=>0]0o]^\];<D!
;<02$A	F2X
E(
zK]K06oX?BCzK]K> ¡
H9¢£@¤	2!QE2¥¦E§>¦vj¨B5©

E2!	!
66zK]KD!¦v>kE>zK]Kª$9
«2!zK$¬­¦®¯	!°>^±²2!?
?³kC$´$µªzK¶´>	
B2ª9^·J¸K$¹>^·J¸K9º»B2!$
9zK$D!¼^·J¸K½¦9zK]K
^·J¸Kº»FpE
¾~¿G0ÀÁjE2B20
	2Âi2ÃÄFÅÆD!Q6ª^·J
¸K$DªzK$kDlQ(],]K0ÇÈ+^ÉÊJË
$9Ç!QCzK]KD!Ì6^
±²D!¦vFÍi25E2	!(
Î
0D2>	(ÏÐ	
*
ÑPÑ,ÒÓ±PÓzK]KD!9Ì¨Ô¦v^±
²9°¦vÕD!¼ÖED26XE!	!!
´®¯	!(!06o
?220?
	

 !!"!#	
$%&'(
&)*+,+,-./012-$"#345

3
./#2678
$9:;<;=./27
>?2-$3@<ABCDEFGHI
J%&'(
&)*782-$3KLMNOJPQR#4S2
7T2UVW2+2"87VWX%&'(&)*
-YJHZ-9:;<;=+J-[\-]S
^
1_`5UJabc7d-ef2
U$gh2iZ2U3j7kl0JS5Sm
n5QN+
"
-op0$3"NEF$S3Uqrs.tuSN
\"-$S Kv
$4+"N!
!w47VWx
07$SLyz#{8qrN|
$g}iZ	L0"3LNL+~
&(N3L0"3q
J722J7"JSVW,X!VW-
%&'(&q7#}7S
+J-J7"J74NSU#Um v
Sv-U
-$34
+]m2-$$S73n5
7]1P%&'(&)* {$Sn5-
"
¡¢£qrN¤7S-$ ¥H¤
2UJ^ "J"qrU3jm7¦S#§J
Uv
$3K+J-¨2+©ª(«N¬
­7

®1P¯X°±²±²#}7³´#µ5¶·¸0J7
SVW-	
¹qrNº¥#`S+JN7"J
»<¼<U5S+J#U½¾¿;À#ÁÂ$SÃ
"Sqr-$!"ÄÅ-Ã"S2-$K+Æq
r#5S#Uv7
"!#%&'(&)*Ç2-$^ "J%
&'(&)*NÈ¥J7É]
$j7Ê"#874S2-$+J-
^D-$j7ËNÌ$^D	
t2j{80JS	

-ÍÎ02-3+2Ïi$S¥2-^ 	
?221?
	


 !"#$%&'()*+	",-./
01234567'012345	89+:
',;$()*;	<=	+->?$@?""A
B5C?9'DEF GH-I'J	KLM
:N./	
O9#P?"Q
RS',9'()*-TTUVW'+?;XY5
55ZA[$\]^_?""#3`	a
bcdef--g5AB3h":"E;5 9!Z?
""A['ijk8	lV$'<8$'A[mno'l
-pq'l-"O 
,$rlV-"$stuvwxy	;8;
 9!?$zu$i{-|O9+{3}~$$8'
E;		r'l-
	
?$$$-?""-,E<$'
 E;;'r'l	9	N
?5	iEV$;r'lr'l
	
	8'rlV	\]+;?9!"5
	+$	N+-	r'l!,l$
E 5	+¡*¢	
"
N
rlV	"\]£¤E¥ 9	¦$A[;-§"$
i7;?$rlV£¤E¨8;N©[ª«H
¬i­V9E®	5
!"5$	¯8-r©[E°ONy±²±²	³
´	V5-µ¶·'
"lV$'¸#+	"$
,""$	|5<Z$¹º»$A[?""$
$
rlV¼½'¾A[vw7rlV¿$A[k
mno	MÀ-"Á"E|	+-?9E½9+½
9+-¶E`l8-?""MÂÃ3Ä<+-ÅÆE
	Ç¢ÈÉÊËQ-"ÌÍ; !?""A[E;+Î9
ÏÎÐ3Ñ++:";,-+O N
,9Ò'¾A[Ò®ÓÔÕ-Ö
-?"",-®	N×¿$A[®;A
[8" 9!Ò¾9Ø;8-Ù$A[
¨8;	aÚV'ÛÜÖ-"$Ú8$
?222?

	

	
 !"#$
		
%#
&'('()
*"+!,-#&./01233&-/
(4567
#
8+9:;"(<=.=.>
?@AB67C-+
+DE
<


F	
G67?>
8+9:+DH&IJKL
JMN?9&O"PQ67"	9:;
RIJKLJMNST:#
(<&UVW7
X=Y9Z[\67]^#
&_`3&&
,a&U]b	9&O=c/3<def$ghiJ9S
T:Ujk

RlV6mn&ghiJ9opq8+9
:UFIJKLJMN]^(
679:]9rsqWft

	U9nOt	D_t<DU
8+9:H3
<(uvwx
,a
9:(S<

<&yp-O9
z,UWr(D{|"U9}~.}~<ruv
#

DO9&z,WrsFuvUF&z,W
rsqWftU
AO:#;bGbW

	"(<}~
9:U9=6.e*ft
.9ypf	}~&.D<
n	,a
(9z,Wr<;3f	
	9}~3O	,a
(	
f	

8t3
D#A}~.}~<r
+}~.}:YD69:
D9}~<r39:+DH&}~D
D9&H
3}~
	"F$ ¡3f	&¢£¤¥
¦§¨©ª«¬­®f
§¨¯°±²L³´3µ9:©
ªO9¶·9=¸/§6m(<}~¶·¹+DEHUB+

©ªº(
A»¶·¹"(<&r¼t
(
<}~<DOt	#$
U9&,a&"<¶·¹t#$U

:m½"(¾¿½(<À"r¼"3&rs¼r¼

	"(<&r¼
Ht<:Ásb	,a,a
($ÂÃÄfD
+H&D9r¼t	9:
m?Z[\ypf	r¼t&ÅÆÇÈ9lV
UD"+)É9:
	9ÇÈVW7*9:#;
?223?
	
	
 !"#$%
&' ()*"&+,	-./01!"*
23 !" 1456%+789:";<=> ?@ 
,	
<=>AB(C+DEFGHIGB(JDEKLMNO
/P	
)QR/+STU+,	
UVWXY	%+Z[/\]^_]`a bAcd)
8/e8cf,+,O	!g)8/h8cf%
+,	8/eU&8cf,	
bi Acf, )j),O	klmOLA	n
8ecf o)A+,	
pA<
=>qr !"7stu:"&cf	

@S  bAvw+,	
 p
x	
 9yz,/	n*L
bAxC++89{8|}~9/
*"&89{8|:" qq	
/	
6Q+O	\]^_]`a+Q9+89
US
)n8 /
9 	x;+{8|S
,	{8|
/)
)d8Lq	
bi A,+,	+
xO/N	
,Zc
z9Nf&	 |89z
L9 tmxO),+9	

 bT	
%+/C3	6¡q¢
£!"¤¥89:"m8r¡A¦ §¨,	¤¥
89zq,;
 p/68©;ª ,	
,6«¬­,8;	6©;6+!"A®/¯3
Lq°+O	\]^_]`a B(±P²z*Lc,O³
@xO!"q´x!"
µA¶8
/Lq°+O	89· 88!"/A¸&x,;	

@S¶rd8Lq	
A¶g´ /B(C+A
+
¹/º 8	6¶8 !"/* A»	8\]^_]`a
 A¡q cd ¼¨89,,/QO A	

9 !" «½¾&M/,;@S¿A
?224?
	
	
 !"#$%&
'
()	*+,-./$012	34&5
6$&789: 	");<=
<012>?@AB$CD	%#9>E$FG
HI
J#'K	LM,-NOPAQ#2G
9"RP	STU5#'V%8"$#
$W
>OPA#89:G 
:MXCDYZN$[NOPA\]&$^
\R5_`[NaM	%8""RP#
$bc_`dQQM"&(`be
):$%8"MGNP"fN
9"F$%8"'	I012gh>iMG
N	:
jkR]$lZmZno	01	
gp&V	./>
'bq>r)
JNstu8"M.$)
'vw@r)$(7'
x:G>y8'%kM@
zP.$]M$%Nr)G
JNuk$]
M{5M89: "b"vw>|:G
	:}~'R"9FzNMx&
	
J&]M$#$	))xb
q>r)	Q')N	
J':N
r		JNJ	
&M"MJ
r)M"&	
"R	
"R	

M#&)r
PN7"MhN
$5)k#k$M
-$'$Xr@$]$a
)::GX)#]B$):G' N¡¢:M

):#N£)M
z&%¤@>%$¥¦012&):§¨
(;QP©ª>$
«¬&§N­®$N9¯$$$°±>
	9N²$	9>³N9$°±>´µ)¶·A
¸¹:$Mº'»¼F>rM
P&½¸
¾:´µlZmZ	¿&ÀÁÀÁ:M:G 
	ÂN%:
?225?
	
		

 !"#$%%&'()*+	
,-'(.#/012342+#	/567
#%89 !":;#<+$%
&*#=2>?2#@AB9CD
E@ABF *+ =0GHIJ-KLM
%4:M%4NOP2Q-#%84RST#
UV#%*W-XY4+2!"$%&*	
Z[\#2?+ 4]^_`Qa%HI
!"8$%b&NF	]^cdefg2#%h*
i^j0-kN%44Wlb i^
mnop[+	q
+4rlstuv#wqxyz	{|}~% }|
24%`Qb2?lwq%%l
b4+	`Q}|pppph 	
l4HI(a	lN4>*	l= +	h
 %Q#	lW#2HI8g2%#%* 
2> lC2Q`-m'()/%&*%
RS^Q*+ % %&2
`eI	Q%	j2 `¡¢I%N£¤¢I%
¥¦	0%+4¥¦	0¤¢I=N%
0 0§`¨©N> +Nl#2]ª4¨
©N#«iªg#%> +Nl+ % ¬ 
­N> #2®¯°lBQ2
+N2±£²	¦	-RS	³´42µ`¶¶#%
`% ³´424«-U#%·ª4Cg¸G«
]^g#«%¦-^ ¨©%&NFg¸G
% %+ % 	U¹{¦-¶#%*`% 
¬ sº&4 
»³´4¼N£^ `% 	-½¾#	#2+ `r
l+	¿ÀHIg¸G*`0= 
Z[\BQ4
±£ÁÂlHI¹{¦-¶Ã?ÄÅ-%%`Æ
&NF	·ª4Ç#T	- ÈªÉ%
%]^É%% %+N#	Á	ÊË-
	·ª*	·ª% -:³´44%]
^É%^ É%^ É%+ % 0+
N³´44µ%8	·ª	·ª`=
?226?
	

 !"
#$%	
&'()*+,#-%./(01(#
*+,2'345
67859#:;<=>(5 (5
?<=>(5 (5'3@91%	
%'
())()34
685ABCD
%	
E/10F'-C(
$C8	
GHD&
%-((:IJIK'34LM((N0$9
O"PQFR=>#' 9%S&'T8'$	RUV&$	R

=>61
%W OX	
GH
1
1
Y
Z1[\&'-" $(1%	
]>6
./9&' -%85N0D^E*+,[_
6-N
M5
#.6 -%./)
`1a( 95
:b c(d'[
8]>5C):1%O"PQFR=>
6
	R	R OX	
e(E/1(
)()C):1%

f $%	

1
%&$g"1hi j(
\&'-)C'Wkl mnop:"
#'qr:s5C):1%tuvouwxWyz:{E
5#''|tuvou\0}~E/1(')C):1"
\%)$CF./ C85!(1L(&
95($./-N1([ ((:9(N
18./1(&'-%>>5 (5
) $g"L#)\%S '4@5'
(D&'-%=%) I c("^EC
)1#'1
[tuvouL'%
6)()#'s5N0
#((1f5#'

18%(5- ¡:((¢£1
9("(1-  8L95#':b "¤¥1¦§¨©
ª«¬u­®¯°±§²o'() (" $hi³j&
1'()´µ¶+o·"O[©ª¸«W¥¹'
-N(5[hi³j1(5)

$g"hi³j\&)º»5 C8("hi³j¼©ª½¾
1()º»0(5\%(
6O"tuvouw
x´uµ¿@5')º»L(5 8L!c
"
hi j(%ÀzF)hi j(\
6hi8'((
"1#'5)
hi%
Á%Â=>1L
?227?
	

	
	
 !"#$
	%
&"'()*+,-. /-01-
2+345	2+676 /89:
!" ;< =>0?@6A
B
3C
>CD 	E>8FDG
B
3CHI0F>8JK
B3CLM	
!3>3>3NOPEMB3	
QR6ST@!>>U>
LM
	D8VWMKXU>83B3	
Y (@ZZI	[X6\]^_`abc
6de6E>8fg hi ijkIl \]
^_`abc@mWVZ3LKnDIV	o
p /63mq@
rBKY 3sIt;<	
9uvY (
0Kw:xWy%Y (	z
{+|}	
3Y ({:EKC
B3	~:{:|}
@zK8KCB3 >
 0Kw:w:KrKr:M
B3C
63
3D8VW
33CM	
0Y (I	
FDG"3Y (0w:w:w:xW"Y
 (	0Y ( "@9p /8>
	
0KIY  =@M"

n0/3C@fgU/Z3
FE3>E3>0:S@ /:S@ G/
n/E3B3C	
3n/¡¢@£¤>8'(C/£¤¥E/
¦§¡¨:S@9u >>/©¢	
3B@ª8X
LM
	ª8X/«F¬"K
>8£¤@0 
/:S@R@­®¯M/:S£°3±²
C
EMK³´@¬/µ¶·¸3Bn
3BZ@¹"K/C>M	º»>8D¹'(@
¼(V"K3	
01½p¾¿¡¢36¹'(>C
À(K
Á3Â#ÃÄ^ÅÆÇ/
È
É/	
?228?
	

 !"#$%&#'()

*!+%,-./0'(1212
34564789:;
<()=<&#'(,->?@.
ABC@D
%EFGHIJKL	
%()MNL
H!OPQL!
%RS-'()-T'()UVW!
XYZ[\]^%(_,]^%(
`abcdefghij.klm!n<()
o
*!pqrsbc(UVW[
!t?VN!u)]^)Q?VN]^v?VN]
^%(
wHHxv,v?VN`a
%#2$
%
y.%
%zy({|.)}y$%(~}y.$%(

!
%(A.(
!y$<-T
%D.A
(%!$
%D(.$%(
*
!%pqrs%bcN.)%
%-(bcN
-%#2)e%
%-.y$%(
!!T!
%#2A.%DA

(L'D
%
. <¡¢.A£ (#¤¥¦DwH
§¨©
ª«¬%¨­
%({|)1234
e
%(-#2®	¯<(°T
*
(,{|	¯<
	¯
±²³'<('.!.'(
o´$<!+)µ¶·¸¹!
¥¦
3456478º46»¼
½!¾¿"#
º46»¼
(
wÀA,,ÁÂD!%()-%^
'(),-%^Ã!ÄÅ,.Æ#Ç
È-&<ÉÂÊ,ÆË
'(ÌÍÁÎÏE!Ð
%'(ÑÒ
Ì
ÍÁÎ.Ó
%(
ÑÒ
%Æ!ÔÕÖ×Ø%,.'()Æ!
'<Ù!ÚÛ%-!A,-Üf)f#2
34564ÝÞßÏÏà!$<ÁÂD&AÏ
à!$<DÏE
Îá-Î%â!
(ã!Ëo%ÌÍÁÌÍÁEF-

?229?
		

 !" #$%&%'(&)
*+*')*%&	
,-.$/01,	
&234
1,	
&5"67"8",	
&,9':;
<0&=>?1@A,BCD	
0E:F<0&
G0>?H0
IJKL?1M'NOP6QR :FG%

,ST0%,UVWX',D	
,&&%Y
DZ[\0]^J_%&I%`,
>?1a^J_I%bcd&e<f&0g%
hi10'Jj0&&0&k*]J

<*Ig	llg	%&^JBC_I%G	

hi'mno

I%<p$&qr&stf&JuvG0
&wuax
&
>?1^J_<0&y&y0I%Jz{'zo

&v,+0&zl>?|}z~N
,	
%	

&
%<|}z~%&	
I'}#J
pz~0	
*G0'z~g	0}
z~0}Jc
|}r
*z~10'mJ
	'
1%&'Zi%
'
i! ¡",&¢£0¤&¥m0
¦{Zg%§¨
&
¥mN
,	%©ª	
&«0vg0l%Y	
,¬¥moK.­c0	
K*o­c	

_gg®g	
­c0&l<cy%¯o*°l
<cy	
E&&±²0E³´gy%µ³1g¶
·¸c,0&¹01
&&Dº¯o
&ak	%»
¼
%&G0	§½¾s¿»ÀÁg
¹%&
'p
K.JÂ*0&ÃÄ0+*ÅÄ
0+*	
Æ*I10I%l+*¼1%·¸,ÇÈ
*ÉÊ¦g	Ë,ÅÄ0+*ÊÄ0+*
10I%J_E¥m²¼0	J®²%&I%0
%®¶¥mG+Ì01
ÆÍI¦{Z0®
?230?
	




 !"#$%&'()$#
*+,*-./012#*314)/0
45/0&)67%*891:#;*#
&<(=>?&#))1@/0*A%B1C1D#
*ED#F#$*GD#9
*HI&*
8 J:KL1
#*7#"
GDMN&*FO)*4P-.Q143
#R<
S1T$%
UVJ7#9WXJ7#9YZ[
\
3]#^9
/0&
_GD#9
4*%L`
1)*3
abQ)%%cJdef
cJgh4

abQci%iabQB1jk1lmn*o#Zp
qrJs#tuv
(

i1=ww
)*JxP6"(%=yBk

#6
&<(=z6B{|1
_}~2#
61^"2#6)64[Q
/0_6
Eo=R$*%%1

64m4
)6JT4=%1ww
Jm1
=lm1
# ¡4%%J,

¢Tc%**£6_#/
414)%*/¤9m¥,
¦
§¨48"P4©ª"4 «,
1¬ª?J«­*®#$%1

#"%&©ª:K8<*%¯77R
°
¯7©ª:K$%*#«­&<(=©ª«­*¬ª1
9
±ª1
9(%=!"


)6B1uv²ª?
<;©ª?4
&¬
ª?J«­"*#¥³´
°µ4²ª?=«"
*%)*
&*G¶·J¸¹*º1»#¼½¾¿ÀÁÂ

%ÃÄ_
4_ÃÄ*)w"·JÅ\<$
%*"
ÆºÇJÈ#É%
´Ç1TBÊË4%%%1ÌÍJÎ<&<(
8"PQ1©ª?"4&w%*%4¿ÀÁÂÏÐÏÐ*)
w"·JÑO$*%=&%:#ÏÐÏÐ*)w"·J
ÑO=Ò%BÓÒ"4%"#=gÔÕ14¹Ö×B)
*1
14
ØÙÚ
)*_
abJ¢JB*Ê#/0²ª?
?231?
	

 !"#$%&'(
)*+'(+*,-&./0123"4
'(123567,8&9:	;<<=
;,	;=	>107	?@AB-C8(	
DEF<-&	>?@AEG&H<
IAD	?@AJKEL<,MGE
N3OPMG30IAQRST,8	
UST	U
8<VWO<=XU8YU8ST,Z[,\
<;13
;,	ST]^_`G"a,0<;<E	_`"
abc,-dP;<,\<	?@A<	e^&-d
"[W[?@Af-d"
<d"g8	IAB-hi,-&D
jkl"<=DmLn0
C,FopEG&	=qST,-&	XqSTEGXq
ST,--&	YqST;<,-&	rs?@A0
f	;MG-L8	t?@ADE-&	
e^&-d,G[G&
e^&-dWO]30,G,uMC",
G<de^&0P	Bvwx<
d_yz{|}~f-&	""	
"F"d7QR{|MG,	XW\
	888	"
"	"F"d	QR{|~,\<
,G,	{|~f-&L<,0Gvwx
DEF<;vwx	IA-u[
<d
;d0107MG	DG-&	IA
|8<P-0u[<
=	Au"[PGm<G-n0,-
,G,	d<<=f?@A(	uMv
wx"="N	""	"F"	
;,uM=A"e^((	uM=Ad<P3-	L
d}~[-<"n	vwx"(<	;<
<=EL8	?@A;[G-
?@A U¡¢£¤¥*¦§¨7,	
LL*¦,(dF	=©ªBG&«d8
?232?
	


 !"#$#%#&'	()*+,$$
	-$$./!
"#0&'&1	'/#(2$$-03$
45	678!9:;/<!=>?@
(AA98BCDE>/'!
+=>F#G9:;.HIJD
K#+!LMNO$#KP	Q$+LMNONO$#KP	
RO$#	ST:U0 !LMV:G$=
FRO+;	/!+WX.H$.$!
YZ[8\$A>	NO8K]^+ !J
D	_+NO#!LMVJDF_+A:`abc
#Kd^!""He=FNO+
fgNO+;/+!##E$hRO
ROijk60!
lmF_KRO8n#+$$+
!"o&'pqrs.H$.$!"t	l
m+!&'F8uv8$#Xw:UHx/$$#
"#$#yz:U!
/+A>FNO=FRO$#%#{$|}NO
AF~8$##>++$
+ !AF
8.n0
//{kH$$].+!
YLMV$#F
{Hnn
k/
!"#$#:'@!
kHc$#A	LM':8.n
$#	+ !"+(2	c C
D8¡¢£+!c $#FcHJD
f¤+.n¥	"¡¢£¦$§$h¨©
ª« ¬­i:+!":®LM'¬­$#
"#$#¯	E#].8.n¡¢£F°+n
#Ag:±F²!²$#$+!
³E$+!
´µc¶· :¸¹$$#º»¼½.n
cF³+!¡¢£9h¡¢£"¾i$#
9:²$A¿:ÀÁ/8E$!
(A$$Â ¯+!h¡¢£Ã¢aÄÅi
8+ÆÇ	ÈÉ/ '/$.nÊË$+!¢a
?233?
	


 !"#$%&#'( )*+,-./01
23456.78$.$9:6%$.;<=> ?@ABC$
.DBC$.9%/1EF /C%7G$%H87IJ
KLCM%NOPQ6%RST.U$.V%8)*W
(7,XYZ[#$.\]6%C&.^_1`'ab
c\]
 defgC#6&CheC$.6M$%8
ijklmCnoe7pqBrsNJet:uZ`'
vTwxrsNJet:uMT%/y%zG{,|$}'1
~eC1&
&CVC&#'T( 
S$%:wxev1;<=>$H:M$.O
eC$.1rsjDBC$%HvCH$%
 7eG8CH8$.$..rsNJeT%`
'C&#'T(/1xe$.
v$6exe`1~eC1&ij7x
 ¡,¢1&~av6.£¤¥¦§TC8
¨©ª«MUHCwxe¬­BC1­B
C1®¯
x7,°$.x±²He³´T.
1H,°$.ve`1~eC$.H8;<=> 7
µg.6M6vTSH:CB.;<=> ,¶6.%·H!"
%zM¸~Cv&C¹eM`1`'a
|$ºT.%'(»¼ ½
¾,¿%e*9..v(*
À,6%H,ÁH6%`'C&.HÂÃ°Ä,Å$%
ÆgSrsjC'TSG{9CÇgC7
ÈÉÊ[Ë"Ì,¿.1[Ë"
ËÍÎÏ,Å%C9C~CÐÑ/:MÒ&Ó+,Ôd
eC$.ÊvHÌ$.-.BT1/TSÕ791
[+,-BÖ×Ø6ÙV&CÚÛÜ/$
.ÝÙOÅzeCHCHCTC#H8Þg.:%$%:ß
àÞ6%$%:vOÅz(Heá.9.6MMv
1-'C&a
âãEäåEez$æçeU$.è.v6.éêH8è.%ë
ìíîïðHñHxeM6%'T(Dòóa
¨ ñH6%9eÊ¨ $.v&Ceß67ô
?234?
	



 !"
#$	%
&'()
*+!,-.
"
/#0'!$1234567*/	7
866767	%
&'(	%
&'(
"+
!,"#9
:9;
*/<%
2)

8"
=
8*6>?@"ABCDEFGGEHEHI
.JK7L!.JK78)8CD!+
!EMN9O)8/(7')8P/1"
$	$-8 !$'"*P$Q:9;
'RS/5
P267"
T1-$UV!PW*XY9Z
:9;
8![\!]!
^
_`2abDJ6".
@c!	"1
5Id*eMfgheMf9	
*2
a
*	
-i	
j6$k6@c!	
b"
*6,-lm'!$	$-*lno9CD1"=

8*6pqrM*sm/8tu9vwF5*xyM
z9{|7@}"*~!*i/$k2a
yF{|
7!i/
Fw9Z
Mz.8"8
8'!MF.@!	M8@!"
D)8!(*:9);
.
)'!$
88@!*)"

PW/*'PW9hO'8.*.
/b7DJ"
267$8	
=P6*P
1.".P
$/ ¡¢8£/1"¤¥*¦§*
¨9	
1.*P*:©@*ª«*¬­®¯°MN/5
679:.
±,-!.1"
²$5³´µ7
¶!·
¸M¹ºu´9»1.

'!8¼½!l/b6-*¾*+/·

"&¿À!ÁÂÃÄFÅ*Æ¹ÇÈ*É!=6Ê"È
*É/Ë	.*=6Ê6²$6"
ÄMFÌ
Í-9.
7!·
Î(/v
ÏÐ
Ê
5"È*É!6#ÏÐ
Ê
5"
*ªÎ(/Ñ+9.%"#ÒJ$ÏÐDJ2)"*P$
ÏÐDJ67Ó."/Ô2)5"²$¶Õ*Ö
×.
AØ.
,DJÙ"
?235?
	

	 !"#$%&'()'*+,-(./
0'(1(2/34567'86(1(2)
9:7	4(2)6;-2
)<$%&75(.-5(.-=>'?@-A!?
#-B;C(;-B;0)-B;=
26D?'29:E7.(>'<45F:GHI4J
!(2?)#-B0(1K7'LM;>'
(2);NO'
<)G2P$%&7
=1(2;)(<)
Q?QRS=(TU;(V$%&WXYX7'
/
Z&[7\&S9:7]14:G=9:^7
_4`#6abcd[e%4fgh?(i=j
kl6'mn7'(0=125<o4p2()'=
qr'2''s4t-=`(u234(7?>t/(2

/9:vw'2
)(9:_xvw(;yz%={o=1(|2
(|2(o4}?=8o~w((26)>
'=(<=
/=(;?'2
_D-G7//=)'=y26'34(
7&=((2="?-`(2?l
;'2
j''=41e;!7T=26=
4;
(2'2=26
'
(=1(27vj('2
86(
w9:2
'16W 
#'=5B=¡/¢=
¡'202t;£(bc7¤¥¦§72lw?=
¨4t;©¡,?=#28'=4¢=¡'2
=¡ª)626'0
<)7«/<¬­®7'()4¯-'
2'

¬­¯/'?
(¯/
()¡/¬­¯-6
7''(1(2;°222¬­¯2(2;±
²1'4³(=(22¬­¯2(2
626'(16626´µ¶:=26)6·¸7
¹?'2ºDyª»2ª¼4½¡'?¾7'

?¿-ºÀÁÂÃ6'ÄÅ'=1'2ÆÇ
ÈÉ4#(?!¢(?!'20)626J
?236?
	
		

 !"#$%
&'()*+,-./	%0 12!&34
567!879:%0;$<"<")
7!80=$>%
*?/7&*<@0=$ 7%AB)=C"
*DE  F$%<GHIF$%J(KHLC*
!M&'()7HN:"O(PQRST7UV'(
WOTF$%
X"	0YZ!"[\FT%O!YZ*O

	"]T0=TF$O@UV^&G_`abcd
efghijk(WlTF$%JV*X"	!"[\FT%
?237?
